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Fastan och påskhögtiden      Tommy Brandt
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Kvällens mat kassler, korv med rotmos - alla lät sig 
väl smaka.

Kvällens möte hölls av vår  Tillträdande president 
Marina Skyldberg Ståhl som hälsade alla välkomna.

Hon berättade om vilka  speciella dagar det var 
denna dag; Världspoesidagen, Internationella 
Dockdagen och Internationella Skogsdagen med 
flera.

Så var det dags för kvällens föredragshållare Tommy 
Brandt att prata om fastan och påsken.

Julen varar väl till påska?  Nä julen slutar 40 
dagar efter juldagen på Kyndelmässodagen 
som också kallas Jungfru Marias 
kyrkogångsdag. Den handlar om vad som 
hände när Jesus bars fram i templet av Josef 
och Maria på hans fyrtionde levnadsdag.

..och där emellan kommer fastan.

Fastlagen är tre festdagar innan fastan börjar. Förr var det ett sätt att äta upp sig innan den 40 dagar 
långa fastan börjar. Fastlagen avslutas på fettisdagen då vi firar med att äta en fastlagsbulle.

Talet 40 har stor betydelse. 40 dagar och 40 nätter regnade det när den stora syndafloden kom på 
Noas tid. Moses ledde sitt folk genom öknen i 40 år och stannade hos Herren Gud på berget i 40 
dagar när han fick ta emot de tio buden. I vårt kyrkoår har vi fastan i 40 dagar och tiden mellan påsk 
och Kristi Himmelfärdsdag varar också i 40 dagar.

Inom judendomen firas påsken till minne av judarnas uttåg ur Egypten. Högtiden inleds vid första 
fullmånen efter vårdagjämningen. Under påskens första två dagar håller man ”seder”, en symbolisk 
påskmåltid. Påskfesten pågår i sju dagar.

Palmsöndagen inleder den stilla veckan. Dymmelonsdag heter så för att man bytte ut dymmeln i 
kyrkklockan mot en i trä för dovare ljud. Skärtorsdagen intog man nattvarden. 50 dagar efter påsk 
infaller pingst.

Vår tillträdande president Marina tackade Tommy för ett mycket intressant föredrag och vi instämde 
med en stor applåd.

Marina avslutade mötet med att slå i klockan.

Sven Pettersson


